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Un gros câlin 

Objectifs pédagogiques: 

 Découvrir la nature un utilisant un seul de ses cinq sens : le toucher. 

 Créer un lien affectif entre l’enfant et un individu précis de la nature qui 

l’entoure. 

Résumé: 

Pensez-vous être capable de reconnaître un arbre que vous avez déjà vu ? Oui ? Et 

si on vous bande les yeux, en serez-vous toujours capable ? 

Méthodologie: Reconnaissance tactile par groupes de 2 

Matériel et préparation:  

 Bandeaux opaques pour les yeux 

Déroulement:  

L'animateur propose aux enfants de choisir un arbre qu'ils apprécient. Un seul arbre 

par enfant. Cela peut être parce qu'il est petit, gros, il héberge un nid, il est tout 

tordu, etc. Une fois cet arbre choisi, il faudra "faire connaissance". Pour cela, il est 

nécessaire de toucher sa surface, de l'entourer de ses bras (le gros câlin), de voir et 

sentir ce qu'il y a en dessous, au-dessus, etc. 

Une fois que les enfants ont bien fait connaissance avec leur arbre, on leur 

demande s'ils le connaissent suffisamment pour le reconnaître. Ils devraient répondre 

"oui" et le montrer du doigt. Mais ce n'est pas 

aussi simple ! Quand on connait vraiment 

quelqu'un, on est capable de le reconnaître les 

yeux fermés. La preuve, si on fait le test avec 

deux d'entre vous, vous vous reconnaîtrez même 

les yeux fermés (comme à colin-maillard). 

Alors c'est parti ! Il va vous falloir reconnaître son 

arbre ! L'animateur/enseignant choisit un enfant 

et lui demande quel est son arbre. Il lui bande 

alors les yeux et lui fait toucher les arbres 

alentours. Lorsque l'élève croit toucher son arbre, 

il le dit et on s'arrête. Si c'est bien son arbre, bravo. Il peut alors guider un autre élève. 

S'il se trompe, il enlève son bandeau, retourne faire un câlin à son arbre jusqu'à ce 

qu'il estime le connaître suffisamment pour réessayer. 
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