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Créer des équipes « Nature touch » 

Objectifs pédagogiques: 

 Les élèves découvrent la nature par les sens (toucher) 

Résumé: 

Voici une activité originale et agréable pour diviser la classe en petits groupes. Pour 

retrouver leur groupe, les enfants devront utiliser leur toucher. 

Méthodologie: activité en groupe-classe. Ce jeu peut former une activité par lui-

même ou servir de préambule à une autre activité. 

Matériel et préparation: objets "naturels" : différentes noix, fruits, graines, feuilles, 

végétaux, etc. 

Déroulement:  

ACTIVITÉ DE BASE 

Les élèves sont assis/debouts en cercle, très rapprochés. Leurs épaules se touchent 

et les mains sont derrière le dos. 

L'animateur passe 

derrière les enfants et 

donne un objet à 

chacun d'entre eux. Les 

enfants, toujours les 

mains dans le dos, 

touchent alors l'objet et 

essaient de deviner de 

quoi il s'agit. Une fois que 

les enfants ont découvert 

l'objet avec les doigts, 

l’animateur choisi un 

enfant et lui demande 

de décrire l'objet qu'il a 

dans la main. 
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 y'a-t-il d'autres personnes qui pensent avoir le même objet ?  

 quel pourrait être cet objet ? 

 est-ce que tout le monde a le même objet ? 

ASTUCE 

Pour les enfants plus jeunes, on peut faire l'activité à plusieurs reprises, sans chercher 

à deviner quel objet est touché, de manière à sentir les différents objets. Pour les plus 

âgés, par contre, on peut dire que x personnes ont le même objet dans la main et 

qu'il faut former les groupes. Seront-ils capables de former les groupes sans montrer 

ce qu'ils ont dans la main ? 

 

VARIANTE 

On peut entrainer tous les sens avec ce jeu. Sentir les yeux fermés, écouter différents 

appeaux, etc. 

Pour aller plus loin : 

On peut profiter de cette activité pour découvrir plus de choses sur l’objet 

découvert. Quelle est sa fonction ? Y en a-t-il dans la nature ? Est-ce qu'il vaut de 

l'argent ? Est-il utile ? A-t-il été utilisé auparavant ? 
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